MEMORIA DE LA JORNADA DE FORMACIÓN DE ALUMNADO MEDIADOR Y AYUDANTE DEL IES VECINDARIO




Los directores deberían fijarse en los puntos fuertes de la gente y  no en sus debilidades. En lugar de pensar obsesivamente en las áreas en las que el trabajador es débil, averigua lo que hace bien, determina el contexto en el cual es positiva y deja que lo haga. Resta importancia a sus defectos. La función de una organización es hacer la fuerza humana productiva y eso se consigue construyendo a partir de las cualidades positivas de la gente y no lamentando sus limitaciones. (Peter Drucker)



INTRODUCCIÓN. Reflexión y dedicatorias. 
El presente año celebramos la novena Jornada de Formación en Osorio y así tras el tiempo recorrido podemos considerar que cada año ha ido conformando una gran aportación al Proyecto inicial que arrancó en diciembre de 2002. 
No es fácil conseguir que el Proyecto de Mediación siga adaptándose al cambio de cada  curso escolar y, menos cuando tenemos en cuenta que hemos estado inmersos, a lo largo de este tiempo,  en notables cambios de la ley que regula la educación Obligatoria de este país: LOGSE, LOCE y LOE; máxime si  consideramos  que en las citadas leyes se introducen diferentes formas de entender y desarrollar los procesos de convivencia de los centros educativos.  En la actual LOE nos hemos motivado y preocupado para que el Proyecto de Mediación se implique con otras vías de acción educativa en  un desarrollo de las competencias básicas, de forma especial  las que tienen una relevancia en aspectos sociopersonales como son la de  competencia social y ciudadana, la de autonomía personal y la de aprender a aprender. Además en nosotros, como coordinadores del Proyecto, existe la sugerente idea que implica la inclusión entre esas ocho competencias básicas de una novena competencia que conlleve el desarrollo de tres dimensiones: 
Intrapersonal (autoconcepto, autoestima, etc).
 Interpersonal (empatía, asertividad).
Y en síntesis   de las dos anteriores hacia una proyectiva de RESILIENCIA SOCIAL. 
Las Jornadas en esta ocasión han tenido muchas similitudes y diferencias con la de cursos pasados y  puede que hayan sido más intensas al haber incluido en las mismas más actividades y prácticas que en la de cursos anteriores. Hemos ido “aprendiendo al recorrer el camino” y, por eso, estimamos que el esfuerzo y la consecución de los objetivos no menguan en vacío o en fracaso, sino en un una especie de sensación de éxito y de cansancio que vale la pena tener y aprovechar  para aportar un grano de arena en la construcción de la vida social, sentido de vida, de este centro educativo. 
Estamos dinamizando acciones compensadoras en el  núcleo de la convivencia del centro, fuera de materias o áreas  concretas, formando y previniendo en convivencia proactiva, en ejercicios de sana ciudadanía democrática.  Nuestro Proyecto entendemos y esperamos queda insertado en el Proyecto Educativo como un ejemplo más de la convivencia participativa de una comunidad educativa preocupada en la coherencia social, en la construcción del clima (ecología social) del aula y del centro.
En estas Jornadas formamos en Mediación y en Ayudantía desde la educación socioemocional.
Alumnado mediador y alumnado ayudante como cooperante y participativo.
Conformando experiencias constructivas  y participativas en la comunidad escolar. 
Generando la construcción de un clima de convivencia proactivo, implicándonos en acciones de mejora en la convivencia del centro. 
Pero también aprovechamos las Jornadas para compartir experiencias y convivencia, con el alumnado del Aula Enclave y su profesorado, mediante el Proyecto Amigo que ellos dinamizan en el centro.  A todos ellos profesorado y alumnado ( Juan Carlos, Noemí, Rebeca, Mariola, Elizabeth, Noel, Juan Manuel, Aridane, Nelson, Luisi, Enrique, Mohamed y  David) millones de gracias por los momentos compartidos en el primer día de las Jornadas de este año. Es un placer pedagógico ir acompañados por todos ustedes  en la ruta del aprender  en esta vida. 
También agradecer la compañía de las personas que desarrollaron un taller de molinillos de viento (Adrian, Víctor y Beatriz), así como a Octavio y Ankaitz que  han grabado la primera jornada con intensidad notable, como también a Mª Eugenia orientadora del EOEP Gran Canaria Sur  al impartirnos un bella y magnifica reflexión sobre qué sentido puede tener el acompañamiento socioemocional  del alumnado desde el servicio de orientación en un centro educativo. Sin olvidar al personal laboral del Aula de Naturaleza de Osorio. 
 A todos ellos MUCHAS GRACIAS. 
1. PRIMERA JORNADA: Día 17 de noviembre. 
Sobre las nueve y treinta, 09:30 horas, de la mañana subíamos a Osorio. Llegamos sobre las 10:30 horas. 
Dejamos nuestras pertenencias en la sala de la chimenea y nos fuimos al Parque de las Brujas para desarrollar un taller manual de creación de molinillos de viento con material reciclado (botellas de plástico) organizado en dos momentos: uno antes del almuerzo y otro después. El taller lo desarrollaron tres monitores. Mientras otras dos personas  no paraban de filmar el evento. 
Comenzó la actividad dando pleno protagonismo al alumnado del aula enclave quienes fueron construyendo cada uno sus propios molinillos con la ayuda de los compañeros y compañeras que acudían a la formación. Fueron momentos cargados de entusiasmo y de sorpresas al comprobar cómo cada uno de los molinillos, una vez terminados, se movían ante el soplo de viento. 







Tal fue la animación que todos terminamos participando en el taller con bastante alegría y buena energía grupal. El alumnado en general se comportó con extremos gestos de amistad y pudimos compartir momentos llenos de risas, de juegos, de dinámicas, tal y como  podemos observar en las  imágenes que mostramos: 
 






























En horario de la tarde, tras el regreso al centro del profesorado y del alumnado del Aula Enclave, comenzamos las Jornadas de Formación. 
En un primer momento, sobre las 4:30 de la tarde, nos reunimos para hacer una introducción que nos diera una idea de qué iba a impartirse a lo largo de las Jornadas y qué necesitábamos del grupo (seriedad, responsabilidad, ganas de trabajar, etc) en las mismas. 

Desarrollamos una dinámica que consiste en un ejercicio de relajación con música de fondo acompañada por un sonido intenso y repetido  de una campana tibetana y con el cuarto a obscuras, mientras se solicita controlar la respiración – en principio lenta y corta incrementándola luego en más rápida y larga – e ir pensando en una cuestión que deseemos tener o poseer por ser importante para sí mismo. Luego se procede a encender la luz y a abrir los ojos manteniendo el silencio. Ahora se procede  a la segunda parte del ejercicio donde  se  realiza una práctica sobre comunicación emocional entre dos compañeros. Uno de ellos deberá intentar lo que ha  pensando o considerado como importante el otro compañero mediante tres preguntas. Con este ejercicio o dinámica intentamos promover el valor de la concentración grupal, el sentido de la comunicación gestual y emocional y otras variables. Actúan ante los demás Cinthya  y Ussama, este último preguntaba.
Después de esta primera actividad pasamos a escuchar una “reflexión compartida con el grupo” que realizó Mª Eugenia  orientadora que lleva trabajando con el alumnado que llega desde Primaria al IES Vecindario desde hace muchos cursos. El tema central de su discurso se centró en el sentido de “acompañamiento socioemocional” de su función como orientadora y que en algún momento hizo extensible al del docente. El saber escuchar, comprender debajo de los síntomas, reparar los errores en privado, etc, han sido unas de las claves de sus palabras, cargadas con un estilo afectivo y respetuoso para el grupo y de forma especial para alumnado que ella, Mª Eugenia, había conocido en su período de estudio en Primaria. 

También les animó y les valoró por el sugerente trabajo que estaban realizando en el centro a participar con este Proyecto de Mediación y de Alumnado Ayudante. Gracias Mª Eugenia, fue considerable lo que has hecho con tus palabras, con tu acompañamiento en esa tarde. 
Tras oír y compartir la Jornada con  Mª Eugenia, marchándose ella, fuimos al comedor a cenar. Se quedaron como invitados Víctor, Beatriz y Adrian con los que compartimos unas palabras, durante la cena,  sobre cómo veían nuestra experiencia educativa.
Tras cenar regresamos a la sala para resumir lo que íbamos a hacer el día siguiente en cuanto a la formación. En una dinámica sobre las opiniones que cada uno tiene sobre algún tema (dinámica de pegatinas en la frente) y que manifiesta con inflexibilidad acabamos reflexionando sobre la importancia de la vía intuitiva, más allá del análisis racional, en la comunicación socioemocional. Salen a escena Fátima y Guillermo. 
Luego cerramos la sesión de trabajo, despedimos a Víctor, Beatriz y Adrian. Nos fuimos a dormir. 


1. SEGUNDA  JORNADA: Día 18 de noviembre. 
Desayunamos a las 8:30. 
Comentar que todas las tareas de limpieza, preparación de comedor, son compartidas por pequeños grupos. 
Tras un breve descanso, sobre las 11:00 comenzamos la formación en Mediación centrándonos en: definición de conflicto, características de la mediación (Voluntaria, Imparcial y Confidencial: VIC), fases de la mediación (entrevista, cuéntame, empatía, acuerdo), importancia de la mediación en la gestión de la convivencia de un centro educativo. 
Para acércanos más en la comprensión de todos y cada uno de los alumnos sobre  la Mediación reproducimos una mediación donde dos alumnos ( Sheila y Lucas) habían mantenido una disputa por un enfrentamiento en clase de respeto a una tercera persona amiga de ambos. La mediación la iba a realizar Silvia pero al final decidimos que sería Rubén: 

Tres momentos de la representación en Mediación…
 

Terminamos la formación y fuimos a comer.  Después de  la comida y descansar un poco en las habitaciones, nos fuimos todos  de excursión (salvo unos pocos que estaban un poco enfermos o cansados), paseamos a lo largo del barranco: 
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AL inicio de la tarde se incorporan al grupo En la mesa se incorporaron Cristina, Débora  y Borja y, un poco más tarde llegan Miguel y Carmen, profesores del IES. 
En la sesión de tarde Silvia desarrolla la formación del Alumnado Ayudante centrada en característica de la ayudantía, funciones y tipos de ayudantía, así como en que aspectos se incide para su formación, así como la aclaración de qué es y no es el alumnado ayudante. Antes de terminar la sesión llegan Desi ( desde Madrid), David Aimar, David Alemán, Pedro y Sergio todos ellos universitarios que fueron alumnado del IES e integrantes del Proyecto de Mediación. Todos se quedan a pecnotar. Les acompañan la madre de David y Desi, Rosi ( miembro del AMPA del centro) y su hijo Aaron que cursa 1º de la ESO y Olga madre de Borja que es integrante del AMPA y del Consejo Escolar del centro. 
Silvia desarrolla a lo largo de la sesión alguna dinámica como la del nudo giordano: 


Así como también realizó un diálogo abierto y participativo de todo el grupo sobre el valor y la importancia del alumnado ayudante en un centro como el nuestro. 

Luego nos fuimos a cenar
Tras la cena, despedimos a Carmen, Miguel, Aaron, Rosi y Olga. 
Nos habían traido unos queques que nos amenizó en la última sesión de trabajo de la noche. Comenzamos a las 9:30 y terminamos a las 2:30 de la madrugada. 


La dinámica surgió porque solicitamos a algunos de los nuevos que nos comentara que había aprendido a lo largo de los dos días, en concreto nos respondió que no podía porque le daba vergüenza. Eso dio pie a que nos encomendásemos en contar que era vergüenza y qué sucede cuando nos afecta algo que nos afecta y no podemos comentarlo por  vergüenza. 
Hablamos de los vínculos rotos, de las pérdidas que vamos teniendo en nuestras relaciones con los demás y como nos afecta personal y socialmente. 

Habíamos estado hablando de acompañamiento, de escucha activa, de ayuda y de apoyo al otro y ahora se trataba de pensar y de valorar si éramos capaces de ver la importancia de acompañarnos y cuidarnos a nosotros mismos entendiéndonos y escuchándonos. 

	





Durante largo rato la noche se convirtió en un instante para sacar de dentro de cada uno lo que era un peso, un problema,  una vía de preocupación y, a modo de quitarnos la careta, fuimos descubriendo lo profundo de cada uno. Fue un momento muy afectivo y muy congratulante pues más que lastima apareció la solidaridad, la comprensión, del grupo a cada uno de los integrantes. La escucha activa permitió un fuego común. Luego fuimos a dormir, más bien poco pero no importaba. 


A la mañana siguiente estuvimos recogiendo. Hubo detalles de afecto con Sheila que nos dejaba, pues su padre acudió a buscarle por haber fallecido su abuelo. 
Por la mañana vimos un video de Mediación ( Torrego, Silvina y Olmedilla) que escenificaba un repaso de lo que habíamos aprendido el día anterior. 
Luego nos fuimos a comer. 
Más tarde tuvimos tiempo para ver el film LOL sobre unos jóvenes parisinos alumnos de un centro de secundaria. Sus gustos, sus contradicciones, sus  conflictos…Sobre las 3:45 nos sentamos en el muro exterior a la casa: 

Decidimos que seguiríamos siendo parte de un Proyecto de alumnos activos y socialmente volcados en una sociedad justa y democrática. Yendo hacia la guagua David Aimar ex – alumno del IES y alumno de 5º de Medicina que marcha en febrero a México con una beca, me miraba y pletórico me decía: “ Domingo yo voy a seguir viniendo mientras ustedes me dejen…¿vale? “. Yo le dije que sí, que claro, cuando debí de decirle que importante resulta que lo siga haciendo él y todos los que acudieron a reforzarnos en este Proyecto. Le haré, les haré, saber esta última opinión dejando una copia de esta memoria en el BLOG de Mediación. 
Por último gracias a todos los que han hecho posible esta Jornada, acudiendo y acompañándonos. Muchas gracias por colaborar.   IES Vecindario a 25 de noviembre de 2010. 
OSORIO 17 AL 19 DE NOVIEMBRE DE 2010. PROYECTO DE MEDIACIÓN IES VECINDARIO. [image: ] 	
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